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KURSINNEHÅLL

 BAS-rollen är central inom bygg- och anläggning, från beställare till utförare. 
BAS ska ha erfarenhet samt tillräckliga och dokumenterade kunskaper. 

 Kursen omfattar 17 avsnitt, bestående av inspelade föreläsningar och 
övningsuppgifter. Att göra övningarna är av högsta vikt – ger färdighet om 
hur man finner svar på frågor.

 Kursen avslutas med ett digitalt prov. Vid godkänt resultat erhåller kursintyg.
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KURSMATERIAL

 Arbetsmiljöverkets hemsida

 Arbetsmiljölagen

 Arbetsmiljöverkets föreskrifter, hittas på hemsidan. 

 Arbetsmiljöverkets utbildning, 35 min. Bygg och anläggning, interaktiv utbildning som film

 Arbetsmiljöverkets broschyrer för de föreskrifter som gås igenom under kursen, exempelvis 
ställningar, buller, belastningsergonomi m.fl.

 Speciellt följande mer generella broschyrer som beskriver ansvar för de olika aktörerna i 
byggprocessen:

 ADI 709 Gör rätt redan i planeringen och projekteringen. Gör rätt redan i planeringen och projekteringen (ADI 
709), broschyr - Arbetsmiljöverket (av.se)

 ADI 631 Vem är ansvarig för vad inom Bygg och Anläggning. Vem är ansvarig för vad inom bygg- och 
anläggning? (ADI 631), broschyr - Arbetsmiljöverket (av.se)

 ADI 539 Säkrare Bygg- och anläggningsarbete. Säkrare bygg- och anläggningsarbete (ADI 539), broschyr -
Arbetsmiljöverket (av.se)

 ADI 681 Systematiskt arbetsmiljöarbete. Arbetsmiljöarbete - lättläst (ADI 681), broschyr - Arbetsmiljöverket 
(av.se)
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/webbutbildningar/bygg-och-anlaggning/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/broschyrer/gor-ratt-redan-i-planeringen-och-projekteringen-adi709-broschyr/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/broschyrer/vem-ar-ansvarig-for-vad-inom-bygg--och-anlaggning-adi-631-broschyr/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/broschyrer/sakrare-bygg--och-anlaggningsarbete-adi-539-broschyr/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/broschyrer/arbetsmiljoarbete---lattlast-adi681-broschyr/


ARBETSMILJÖ I BYGGBRANSCHEN
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HITTA INFORMATION

 Arbetsmiljöverket

• Föreskrifter, broschyrer

• Statistik

• Checklistor

• Webb-utbildningar

• Bygg och anläggningsarbete (via 
”Produktion, industri och logistik)

 Håll nollan

• Standarder för entreprenör (lyft, 
fall, schakt mm.

• Standarder för byggherre 
(arbetssätt, kravställande mm)

 Byggföretagen/BUC

• Utbildning

• Säkerhetsparken

• Safe Construction Training
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SVENSKA LAGAR, FÖRORDNINGAR OCH FÖRESKRIFTER 

Arbetstids-
lagen

Miljö-
balken

Arbetsmiljölagen
(ändras av riksdagen)

Arbetsmiljöförordningen
(Ändras av Regeringen)

 SFS 1997:1160  (9 kapitel).
AML innehåller grundläggande 
regler för hur arbetsmiljön ska vara. 
Reglerna är allmänt hållna och 
anger bara i stora drag vad som 
gäller. En ramlag.

 1977:1166 (22 §).
AMF kompletterar AML och 
innehåller bland annat  regler om 
lokal skyddsverksamhet samt viss 
anmälnings- och 
underrättelseskyldighet.

 Föreskrifter, cirka 80 till antalet.
Fastställs av Arbetsmiljöverket. Är 
av olika karaktär
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SÄKERHET FÖRST

Föreskrifter är 

självklart viktiga, 

men glöm inte 

säkerhetskultur 

och attityder
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